
睦
沢
町
、
こ
の
秋
の
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド

睦沢町内の各ポイントを走って巡るロゲイニングイベント「むつざ
わ★まちロゲ」が開催されます。走るだけではなく、美味しい物を食
べたり、地域の方たちと触れあったり、知られざるむつざわを知れたり、
町民の皆さんも楽しめるイベントです。ラン仲間、ウォーキング仲間、
職場の仲間、家族など２～３人のチームを組んで、ご参加ください！

￥  おひとり 2,500円（大人）
1,000円（小学生）

※２回目以降の方は2,000円
申  下記ウェブサイトまたはまちづくり課

窓口に申込書を提出してください。
（10/24締切）
http://6238.jp/machiroge
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▼農林商工まつりでは次の相談会も開催します

農林商工業の展示即売をはじめ、よさこい
踊りや芸人による漫才などステージで多彩な
イベントが行われます。

また、各種無料配布やフリーマーケットも
開催します。

ぜひ、ご家族で楽しい一日を過ごしませんか。
所  睦沢町総合運動公園
問  農林商工まつり事務局

（役場産業振興課　産業振興班）
☎（44）2505

わが家の耐震相談会　～地震に備え、わが家の耐震化を～
10:00～14:00
　木造住宅の耐震化に関する相談会を開催します。住まいの耐震性
について無料で建築士に相談できます。
　町では、木造住宅の耐震診断と耐震改修に対する補助制度を行っ
ています。
　この機会を利用して、住まいの耐震化について考えてみませんか。
対  昭和56年以前に着工した木造住宅にお住まいの方
定  ５組程度（事前予約可10月19日（金）午後５時締切）
※キャンセルの場合は、当日の１週間前までにご連絡ください。
申・問  役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

わが家の電気相談会
10:00～14:00
　CHIBAむつざわエナジーは、睦沢町と地元
企業が一丸となって設立した、地域振興を第
一に考える新電力会社です。電気相談会では、
皆さまの電気料金が現在からどれだけ削減で
きるか無料で診断します。ぜひ、この機会に電
気を通じた地域振興を考えてみませんか。
対  一般住宅および事業所
持  検針票（毎月送られてくる電力電気料金の明細書）
問  ☎0800-800-5084

第38回
睦沢町農林商工まつり
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10／21（日）　10:00～14:00
ふくしマルシェ
　町内事業所による出店、生バ
ンド演奏やダンスグループなど
のアトラクションを実施します。
また、物販やボランティア団体
による豚汁・甘酒の無償配布も
あります。皆さんお誘い合わせ
のうえ、ぜひご来場ください。
所  むつざわ福祉交流センター
問  町社会福祉協議会

☎（44）2514

10／14（日）　９：30～
ふるさと芸能発表会
　日頃、公民館を利用して芸を磨いてい
る方々や地域において伝統的な芸能を
伝承する方々によって演じられる発表
会です。
　この機会に町内の芸能を知っていた
だくとともに、出演者の上達ぶりを、ぜ
ひ皆さんお誘い合わせのうえ、ご覧くだ
さい。
所  睦沢ゆうあい館
問  町中央公民館　☎（44）0211

11／２（金）～４（日）
創作美術展２０１８　9:00 ～ 17:00（４日は15:00まで）
　公民館自主グループ・サークルの皆さんの作品や、生涯学習教室生徒の作品、
町内の園児・小学生・中学生の作品および、歴史民俗資料館の指定文化財写真
パネルを、睦沢ゆうあい館および中央公民館ロビーに展示します。
　様々な作品を鑑賞することで、わが町睦沢の芸術・文化・歴史を感じられる
ことでしょう。
　11月４日（日）午前10時からは、茶道体験（無料）があります。皆さまのご来
館をお待ちしております。
所  睦沢ゆうあい館および公民館ロビー

一般の方で、創作美術展に出品を希望される方は、お問い合わせください。
問  町中央公民館　☎（44）0211

　特別ゲストシドニーオリンピック女子
マラソン金メダリスト高橋尚子さんをお
迎えし、いっしょに走って、歩いて楽し
いロードレース大会を開催！
　今年は特別イベントとして、マグロの
解体ショーを実施するほか、とん汁の無
料サービスもあります。
　参加者は大会事務局（町中央公民館）
もしくはRUNTES（インターネット・携
帯サイトエントリー）で10月30日（火）
までにお申し込みください。
所  睦沢町総合運動公園
問  健幸むつざわロードレース大会事務局

（教育課　生涯学習班）
☎（44）0211

EVENT Calendar
10月14日（日）
　ふるさと芸能発表会

10月21日（日）　
　ふくしマルシェ

10月28日（日）　
　むつざわ★まちロゲ２０１８

11月２日（金）～11月４日（日）
　創作美術展２０１８

11月３日（土・祝）
　第38回睦沢町農林商工まつり
　
11月25日（日）
　健幸むつざわロードレース大会

健幸むつざわロードレース大会11
25
日

Ｑちゃんと
ハイタッチ！



無料調停相談を実施します

　千葉地方・家庭裁判所一宮調停協会
では、家事・民事調停委員による無料
調停相談を実施します。
　調停とは、裁判所の調停委員が問題
解決のため間に入り、話し合いにより
解決を図っていく制度です。離婚、扶
養、相続などの家庭内の悩みごとや金
銭、土地、建物、交通事故などの悩み
ごとなどでお困りの方は、解決の糸口
を見つけてみませんか。秘密は守られ
ます。直接会場にお越しください。
時  10月21日（日）

午前10時～午後３時
１件あたり30分程度

所  茂原市総合市民センター
問  千葉地方・家庭裁判所一宮支部

☎（42）3531

行政書士による無料相談会

◦相続手続きと遺言書作成　
◦農地法・宅地開発手続き
◦成年後見制度
◦各種契約書と内容証明郵便の作成
◦法人設立に関すること
◦在留資格など国際業務に関すること
◦建設業など各種許認可申請に関する

こと
　その他、気軽にご相談ください。予
約制ではありません。
時  10月21日（日）

午前10時～午後４時
所  茂原会場（茂原市中央公民館）

いすみ会場（いすみ市岬公民館）
大多喜会場（おおたきショッピング
プラザ　オリブ）

問  千葉県行政書士会長夷支部
支部長　今関　雄一
☎（43）0202

時  11月11日（日）
午前９時～正午

（受付午前８時45分～）
所  町農村環境改善センター

生活研修室
定  受講者30名・普及員若干名
￥  無料
応募締切：10月31日（水）

期日前でも定員になり次第締め切り
とさせていただきます。

申・問  長生郡市消防本部（警防課）
☎（20）0119
佐貫分署
☎（43）0430

第31回腎臓病を考える会

時  10月28日（日）
午後１時～３時半

所  ホテルポートプラザちば
２階ロイヤル
講演会
◦「腎臓病と共に生きる」

～慢性腎不全から腎代替療法、未
来の治療の期待～

◦「保存期の食事療法」
腎移植者の体験談
医療相談会

定  120名
問  （特非）千葉県腎臓病協議会

☎043-256-4661　

千葉県立長生特別支援学校
「しおかぜ祭」（文化祭）

　長養太鼓（和太鼓）演奏（オープニ
ング）、小学部（遊びのスペースを中心
とした催し物）中学部・高等部（作業
学習の活動の様子を紹介、作業製品の
展示と販売）、ＰＴＡバザーなど
　地域中学校との交流や外部団体の販
売なども予定
時  10月20日（土）

午前９時半～午後２時25分
所  千葉県立長生特別支援学校

（一宮町東浪見6767番地７）
問  ☎（42）2470

移動交番を開設します

　茂原警察署が安全で安心な生活のお
手伝いをさせていだきます。
内  各種相談、各種届出受理、

防犯・交通安全講話
時  10月３日（水）　午後１時半～３時

※状況により変更となる場合もあります。
所  町中央公民館
問  茂原警察署　☎（22）0110

法定相続情報証明制度

　相続手続きには、便利な「法定相続
情報証明制度」をご利用ください。
　「金融機関預金手続」、「保険手続」、「相
続税申告」等各種相続手続で必要な戸
籍謄本一式の提出の省略が可能です。
　「法定相続情報証明制度」の詳しい
内容や手続きの方法は、法務局ホーム
ページをご覧いただくか、最寄りの法
務局までお問い合わせください。
　また、専門家（弁護士、司法書士、
土地家屋調査士、税理士、社会労務士、
弁理士、海事代理士、行政書士）に依
頼することも可能です。
問  千葉地方法務局　

☎043-302-1312
茂原支局 ☎（24）2188
いすみ出張所 ☎0470-62-2283
http://houmukyoku.moj.go.jp/
chiba/page000196.html

第36回「目の愛護デー」電話無料相談

相談電話　
☎043-242-4271（当日のみ）
　千葉県眼科医会会員が目の健康につ
いて相談にお答えします。事前申し込
み不要
時  10月８日（月・祝）

午前９時～午後４時
問  千葉県眼科医会事務局

☎0436-26-5567

普通救命講習

　小児（16歳未満）を対象とした応急手
当て（心肺蘇生法やAEDなど）講習会を
開催し、受講者へ修了証を発行します。
募集人員：長生郡市内在住・勤務の方
　　　　　（中学生以上）

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

公益財団法人千葉県市町村振興協会
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天文教室　みんなで夜空を見よう！

　10月は、土星・月を観察します。
※申込は不要、時間内は自由に出入りができます。
時  10月20日（土）　午後７時～８時45分（悪天中止）
所  町中央公民館天体観測室
問  町中央公民館　☎（44）0211

まっ白いひろば開催

時  10月13日（土）　午前10時～午後４時
※荒天により中止の場合あり

所  睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
駐車場は、睦沢小学校正門右側

￥  無料
持  弁当、着替え、ヘルメット、ぬれても良いはき物
問  まっ白いひろば事務局　☎（44）2289

町中央公民館　☎（44）0211

第23回文化財保護ボランティア「妙楽寺」

　国指定重要文化財の大日如来坐像のある妙楽寺周辺の
清掃をした後、本堂内陣で仏像の特別鑑賞と解説などがあ
ります。重要文化財を間近で拝観できる数少ない機会で
す。参加は申込不要です。直接会場へお越しください。
時  10月27日（土）　午前９時～11時
所  妙楽寺境内

町中央公民館

▼10月の公民館休館日
1日（月）・8日（月・祝）・15（月）・22日（月）・29日（月）

※休館日でも図書室のみ利用が可能です。８日（月・祝）は全
館休館日です。

問  町中央公民館　☎（44）0211

歴史民俗資料館

増
刊
号

●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
東條トヨ子 87 上市場 8月5日
久我　良朶 85 川島 8月7日
中村　和江 78 上之郷 8月7日
小髙千代吉 87 上市場 8月8日
髙 槗 ま つ 100 上市場 8月13日
河 野　 稔 83 上之郷 8月30日

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

平賀 雄一
幸希 咲妃 女 8月25日

●ご結婚おめでとうございます
区　名 氏　名
上市場 伊丹　亮汰・あす香

●人口 7,087人 （-10）

　男性 3,433人 （-5）

　女性 3,654人 （-5）

●世帯数 2,758世帯 （-4）
（　）は前月比

平成30年8月末現在（住民基本台帳人口）
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▼ ─ く ら し の 情 報
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農業振興の一環として、町では、果樹
の栽培方法などを学ぶ農業塾を次のと
おり開催します。果樹の栽培技術を学
びたい方や栽培知識を深めたい方など、
どなたでもご参加いただけます。お申
し込みの上、ご参加ください。

と　き 10月22日（月）
午後１時半～３時半

ところ 役場３階会議室および
役場敷地内

座　学 「おいしい果樹の育て方を
基礎から学ぼう」

※申し込み締め切り　10月15日（月）

申し込み・問い合わせ 　
役場まちづくり課　政策班
☎(44)2501

農業塾を
開催します vegetable

こんにちは！ CHIBAむつざわエナジーです。
皆様は来年オープン予定である、むつざわスマートウェルネス

タウンにて活用される技術のひとつである「コージェネレーショ
ン」という技術を聞いたことがありますか？「コージェネレーショ
ン」とは、ひとつのエネルギーから複数のエネルギーを同時に作
り出すことを言います。例えば、ゴミ焼却場で焼却のエネルギー
の排熱として発生した熱でプールの水を温めて温水プールとして
活用したり、ガスタービンを使う工場で発電機を稼働して発電し
た電気を域内のオフィスやホテルに供給する一方で、発生した蒸
気（熱）を空調に利用したりします。このようにエネルギーを無
駄なく活用することによって、エネルギー利用効率が20% ～ 30%
上がると言われています。

むつざわスマートウェルネスタウンで
は、この「コージェネレーション」の技
術を駆使して、町内産の天然ガスなどの
エネルギーを使って発電します。また、
その際に発生する熱を使って、水溶性ガ
ス採取後の「かん水」を温めて温泉を作
るのです。このように、エネルギーの有
効利用に務めると共に、みなさまの健康
増進のお役に立ちたいと考えています。

CHIBAむつざわエナジーではおトクな電気の紹介をしています。
詳しくはホームページをご覧ください。簡単なシミュレーションで
電気料金の診断ができます！（高圧施設は個別見積となります。お気
軽にお問い合わせください。）

通信

むつざわエナジー

お申し込み、料金診断は
お近くの代理店、
またはホームページへ！
（フリーダイヤル）0800-800-5084

イノシシの棲み家となる
耕作放棄地をなくそう！

平成31年版
「農業日誌」

などの注文受付
　イノシシによる農業被害は年々深刻化してい
ます。
　千葉県では耕作放棄地を刈り払うことで農村
からイノシシを追い払う「イノシシ棲み家撲滅
特別対策事業」を実施しています。
　耕作放棄地はイノシシの格好の棲み家です。
定期的な刈り払いを実施するなど、農地の適切
な管理をお願いします。

　平成31年版「農業日誌」、「ファミ
リー日誌」、「新農家暦」の注文を受け付けます。
通常にご購入されるよりも、低価格でお求め
になれますので、ぜひお申し込みください。

注文期限 　10月23日（火）まで
種　　類 　◦農業日誌　　　：１冊 1,400円

◦ファミリー日誌：１冊 1,400円
◦新農家暦　　　：１冊    440円

問い合わせ

千葉県長生農業事務所　☎（22）1751
役場産業振興課　産業振興班　☎（44）2505

問い合わせ

役場産業振興課　産業振興班
☎（44）2505
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むつざわふるさと応援隊 活動 Report
こんにちは。
魅力発信★むつざわ未来ラボです。
　むつざわ未来ラボでは、地域で活動している方の活動をウェブサイトにて紹介しています。

「移住者交流会」「山田農園のブルーベリー狩り」「先進予防のまちづくり・体験プログラム」「佐貫いくっぺ会」
などを取材し、ご紹介しました。

　「移住者交流会」はむつざわ未来ラボが開催している交流会。
様々な理由で睦沢町で暮らすことになった町民同士が、移住者
ならではの悩みを相談しあったり、情報交換をしています。今
回も、今後の移住促進の取り組みに役立つ情報をたくさん伺う
ことができました。偶数月に開催していますので、私も参加し
てみたいという方は、お気軽にご一報ください。

　「佐貫いくっぺ会」は、佐貫地区の65歳以上の方が集まる介
護出張予防教室の通称です。介護出張予防、という名がついて
いますが、皆さん元気。町認定の介護予防推進員さんが中心と
なって、みんなで体を動かしたりものづくりをしたり、笑いの
絶えない楽しい会でした。睦沢町を14地区にわけて各地区に
教室がありますので、ぜひご自身の地区の教室に参加してみて
ください。

●睦沢町のことを知るなら「むつざわに来てね」
　http://www.mutsuzawanikitene.com

●睦沢町で遊べる・学べるイベント紹介「むつざわ体験ナビ」
　http://navi.6238.jp

活動を紹介して欲しい団体などございましたらご連絡ください。

問い合わせ 　役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

睦沢町に引っ越してきたら
広報むつざわ
平成30年9月号
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講演会・町民ワークショップ

「睦沢町らしい」
学校のあり方、とは？

■スケジュール（８月19日）
13:30-　講演会 「一貫教育とは」
15:00-　質疑・応答
　　　　　　　（休憩）
15:30-　町民ワークショップ

「睦沢町らしい学校のあり方」

睦沢町学校施設整備に向けて、第 1 回の講演会・町民ワークショップを
開催しました
　睦沢町では、学校施設整備に向けて、町民の皆さまのご意見を
広く取り入れるため、専門家による講演会とワークショップ（以
下「WS」）を実施しました。WSにて検討された皆さまのご意見
やアイディアを頂きながら、「睦沢町らしい」学校のあり方を考
えます。
　講演会では、専門家から「一貫教育」について、事例紹介を交
えて、講義をしていただきました。
　WSでは、「地域としてどのような学校であってほしいか」に
ついて、４つのグループに分かれて自由に意見交換を行いました。

講 演 会

天笠　茂（あまがさ　しげる）
千葉大学教育学部特任教授

＜講義内容＞
◦小中一貫教育校の制度的な捉え方・

教育課程
◦小中一貫校の教育実態における事例

紹介

柳澤　要（やなぎさわ　かなめ）
千葉大学大学院工学研究科教授

＜講義内容＞
◦小中一貫教育のめざす姿
◦小中一貫教育校の施設における事例

紹介

一貫教育について
（背景、導入効果、地域との関わり

一貫教育を進める為の
施設について

2018年(平成30年)広報むつざわ10月号
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第1回 ワークショップ
地域としてどのような
学校であってほしいか

　「どのような子どもに育ってほしいか」、「ど
のような施設であってほしいか」の２つの視点
から、「地域としてどのような学校であっ
てほしいか」について、4つのグループに分
かれて検討しました。

行動力のある子どもに育って欲しい。
コミュニケーション力（社会性）を
伸ばすため、地域・他学年との交流
の場のある施設にしたい。

郷土を愛する子どもに育って欲しい。
自主性を伸ばすため、チャレンジで
きる施設にしたい。

明るく、故郷を大切にする子どもに
育って欲しい。
地域に開かれた、自然を活かした施
設にしたい。

体・徳・知を兼ね備えた自立した子
どもに育って欲しい。
今ある睦沢の人・施設・環境を活か
した施設にしたい。

思いやり、行動力、コミュニケーション力、交流の場

意欲的な子、郷土愛、チャレンジスペース

明るい、故郷、開かれた空間、自然

体・徳・知、今あるものを活かす

Aグループ

Ｃグループ

Ｂグループ

Ｄグループ

視点
① どのような子ども

に育ってほしいか
② どのような施設で

あってほしいか

　第1回目のWSでは、睦沢町の子どもや学校施設に対する意見
が活発に出されました。どのグループも工夫を凝らしながら整理
することができ、「コミュニケーション力」や「郷土愛」など、
他グループで共通するキーワードもありました。
　今後のWSでは、施設のあり方について検討を進めていきます。

第1回 ワークショップのまとめ

　第１回で講演いただいた柳澤教授を招
き、「新しい学校のかたちにしよう」を
テーマとして検討します。

●と　き：10月７日（日）
　　　　　午後１時半～
●ところ：睦沢ゆうあい館
申し込み・問い合わせ：
　町教育委員会教育課　☎（44）２５０９
　事前申し込みが必要となります。
　※申込期限：10月２日（火）

第２回 ワークショップを
開催します

　管理栄養士・料理研究家の 五十嵐ゆかり さん
を招いて、「夢をかなえる方法と食事」のお話を
いただきます。
と　き：午後１時半～
ところ：睦沢中学校
問い合わせ  町中央公民館（生涯学習班）

☎（44）0211

1000か所ミニ集会講演会（家庭教育学級）

夢をかなえる方法と食事
～小さなチャレンジの積み重ねで未来を作る～

【五十嵐ゆかりさん プロフィール】
　睦沢町出身で幼少期から畑仕事や料理の手伝いをし、料理に関心を
もったことから、将来は料理研究家になることを決意。現在はテレビ
やレシピ本、雑誌、食品企業を中心に健康レシピを提案している。

11
7水
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今
夏
の
記
録
的
な
高
温
は
、
教
育
委
員
会

に
と
っ
て
児
童
生
徒
な
ど
の
健
康
確
保
に
対

す
る
考
え
を
大
き
く
変
え
る
も
の
で
し
た
。

本
町
で
は
、
９
月
か
ら
睦
沢
中
学
校
に
も
空

調
設
備
を
整
え
、
適
切
な
運
用
を
図
り
な
が

ら
学
習
環
境
の
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
睦
沢
小
・
中
学
校
は
、
今
年
度
か
ら

２
学
期
制
を
採
用
し
て
い
ま
す
の
で
、
10
月

５
日
（
金
）
が
前
期
教
育
課
程
の
終
業
式
と

な
り
、
連
休
を
挟
ん
で
９
日
（
火
）
か
ら
後

期
が
始
ま
り
ま
す
。
良
い
環
境
の
中
で
、
一

層
充
実
し
た
学
習
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
小
中
連
携
か
ら
一
貫
教
育
へ
」

の
取
り
組
み
も
、
少
し
ず
つ
前
進
し
て
き
て

い
ま
す
。

　

８
月
に
は
、「
睦
沢
町
ら
し
い
」
学
校
の

あ
り
方
と
題
し
て
、
こ
ど
も
園
、
小
学
校
、

中
学
校
の
一
貫
教
育
導
入
に
向
け
て
の
教
育

講
演
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
町
民
向
け
に

開
催
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方
々
の
参
加

が
あ
り
、大
変
有
意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
に
象
徴

さ
れ
る
技
術
革
新
は
め
ざ
ま
し
い
進
歩
を
と

げ
、
国
際
化
も
ま
す
ま
す
浸
透
し
て
き
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
考
え
方
だ
け
で
は
乗
り

越
え
ら
れ
な
い
時
代
が
、
予
測
の
つ
か
な
い

速
さ
で
差
し
迫
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
時
代
の
中
を
力
強
く
生
き
抜
く
た

め
に
必
要
な
力
を
、
睦
沢
で
生
ま
れ
、
睦
沢

で
学
び
育
つ
子
ど
も
た
ち
が
身
に
つ
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
教
科
の
点
数
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
た

こ
れ
ま
で
の
教
育
の
考
え
か
ら
、
睦
沢
で
求

め
て
い
る
「
人
間
力
」
や
「
社
会
力
」
を
身

に
つ
け
た
子
ど
も
た
ち
に
育
て
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、「
変
化
を
柔

軟
に
受
け
止
め
る
力
」
と
と
も
に
「
未
来
を

創
造
し
て
い
く
力
」
を
備
え
た
子
ど
も
に
成

長
さ
せ
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
小
学
校
か
ら
順
次
学
習
指

導
要
領
も
変
わ
る
２
０
２
０
年
度
か
ら
、
町

で
は
、
０
歳
か
ら
の
こ
ど
も
園
・
小
学
校
・

中
学
校
卒
業
ま
で
の
15
か
年
間
を
一
つ
の
く

く
り
と
し
た
一
貫
教
育
を
具
体
的
に
す
す
め

て
行
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
園
小
中
が
「
15

歳
の
目
指
す
子
ど
も
の
姿
」
を
共
有
し
て
、

一
貫
し
た
指
導
を
す
る
こ
と
で
、
人
間
力
、

社
会
力
を
備
え
た
子
ど
も
に
育
て
て
ま
い
り

ま
す
。
そ
こ
で
教
育
委
員
会
で
は
、
子
ど
も

た
ち
の
実
態
等
か
ら
課
題
を
整
理
し
て
、
義

務
教
育
終
了
時
の
15
歳
ま
で
に
育
て
た
い
力

を
具
体
的
に
「
15
歳
の
姿
」
と
し
て
示
そ
う

と
話
し
合
い
を
始
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

11
月
頃
を
目
安
に
、『
睦
沢
町
園
小
中
一
貫

教
育
基
本
方
針
（
案
）』
と
し
て
方
向
性
を

お
示
し
し
、
そ
の
後
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご

意
見
を
伺
い
、
一
貫
教
育
を
す
す
め
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

Vol.17
シリーズ睦沢教育

子育て交流広場　スクスク
10月5日・12日・19日・26日
10:00～14:00　◆町中央公民館

睦沢町 園小中学校一貫した
教育に向けた取り組み

乳幼児相談ではこんな事を行っています。お気軽にお越し下さい。
◦大きくなったかな？…身体計測
◦心配なことがあるの…育児相談（保健師）
◦離乳食や栄養について…離乳食相談（栄養士）
◦赤ちゃんやお母さんの歯について…歯科相談（歯科衛生士）

持ちもの：母子手帳・歯ブラシ（仕上げ用）
と　き：10月18日（木）　受付：午後２時～３時
ところ：町農村環境改善センター
問い合わせ 　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

乳幼児健康相談お知ら
せ
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園庭開放
◆こども園

◦10月9日・23日・30日
　9:50～11:30

◦10月7日（日）  運動会
　9:50～12:00

※10:25頃から「入園前かけっこ」
を予定しています。

◦10月12日（金）  体験入園
　9:50～11:30

わくわく広場
10月16日
9:30～11:30
◆こども園
　うめ丸号にて尼が台公園へ行きま
す。参加を希望される方は、電話ま
たは園に直接
申し込みをお
願いします。

　睦沢こども園では、来年度（平成31年度）入園を
希望される、０歳児（入園時に生後６か月を経過す
る乳児）から小学校就学前のお子さんを対象に体験
入園および入園申し込みの受け付けを行います。
　現段階で、来年度途中入園をお考えの方も、この
期間に忘れずにお申し込みください。

１号認定
　平日の午前９時から午後２
時まで教育活動を行う、従来
の幼稚園
◦３歳児～５歳児
　（平成25年４月２日生～

平成28年４月１日生）

２号・３号認定
　保護者が仕事や出産および
病気などにより、家庭で保育
ができない場合、教育・保育
活動を行う従来の保育所
◦０歳児（生後６か月を経過

した乳児）～５歳児

と　き  10月12日（金）
　　　 午前10時～ 11時
内　容  
▼午前10時～ 10時10分
　園での生活についての話
▼午前10時15分～ 11時
　園児と一緒に遊ぶ
（園庭では午前11時半まで
遊べます。）

持ち物  室内用の靴、外靴を
入れるビニール袋

　参加を希望される方は、10
月５日（金）までに睦沢こども
園へお申し込みください。（電
話可）

申込受付期間
10月12日（金）～19日（金）
※土日は除きます。
午前８時半～午後５時

申し込みに必要なもの
①印鑑
②入園申込書
③就労証明書等お子さんを保

育できないことを証明する
書類（２号・３号認定のみ）

※様式はこども園にあります
　
　入園申し込みについては、
マイナーポータル内（ぴった
りサービス）による電子申請
も可能です。詳しくは、町Ｗ
ＥＢサイトなどをご覧くださ
い。

行って！　見て！　体験しよう！

睦沢こども園
体験入園・入園申し込み

申し込み・問い合わせ 　睦沢こども園　☎（44）0050

入園対象児 体験入園 入園申し込み受付
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なかむら　なおき　くん
むし歯“０”で、がんばろう！！

みよく　もな　ちゃん
これからも一緒に歯みがきがん
ばろうね。

おだか　あらん　くん
これからもキレイに磨こうね！

おだか　マイロ　くん
これからも自分の歯大切にして
ね。

なかむら　ふみか　ちゃん
これからもむし歯にならないよ
うがんばろう。

ふきの　はる　くん
むし歯ゼロを目指そうね！

なかむら　ひなこ　ちゃん
これからもむし歯０でがんばろ
う！！

あさの　れいか　ちゃん
食べたら歯みがきしようね。

しもかわ　あいる　くん
これからもずっと良い歯でいて
ね！

かとう　よしひと　くん
ずっとむし歯なしで毎日歯みが
きがんばろうね。

わたなべ　さりな　ちゃん
むし歯ゼロおめでとう。

みやざき　けいた　くん
これからも毎日歯みがきがんば
ろうね！！

８月29日に行われた睦沢町３歳児健康診査でむし歯のなかったお友達です。
ご家族からコメントをいただきました。

むし歯０
ゼロ

のお友達を紹介します！
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Time Line

#Mutsuzawa

町のト
レンド

情報を
お届け

睦沢中学校の生徒９名が、シンガポール共和国
を訪れました。目的は、「将来の睦沢町を担う子
どもたちに文化、生活、言語を異にする国の人々
との交流の機会を作り、国際的視野と豊かな感覚
および姉妹校交流のリーダーを育成し、国際理解
教育の一助とする」ことです。

６日間という短い期間でしたが、姉妹校である
Beatty Secondary Schoolでの生徒との交流お
よび授業体験、２日間に渡るホームステイ、市内
視察など、日本では体験することのできない貴重
な時間を過ごしました。生徒一人ひとりが、国際
社会に生きる人間としての一歩を踏み出すことが
できたことと思います。

11月９日から11日には、Beatty Secondary 
Schoolの生徒13名が睦沢町を訪れます。町でた
くさんの経験を積んでいただきたいと思い、準備
を進めています。

　大上区では、地域の活力となる祭礼や伝統芸
能発表会を毎年行っています。本事業により締
太鼓や半

はん

纏
てん

等が整備されたことにより、地域活
力や自治意識の向上に繋がり、より一層のコミュ
ニティの発展が期待されます。

　小学校低学年３チーム、高学年８チームに分か
れ、房総子どもかるたで楽しく遊びながら、郷土
の歴史や文化を学びました。
　かるたの読み手の声が響く中、静かに、しかし
熱く戦う選手たちの姿はりりしく輝いていました。
　低学年の部は上之郷子ども会の「ひまわり」チー
ムが、高学年の部は上市場子ども会の「上市場①」
チームが熱戦を制し優勝しました。
　また、中学生ボランティア
が大人と一緒に、受付や会
場設営、読み手など大会
運営全般にかかわり活
躍している姿が印象的
でした。

　広報を所管する総務課の日々には一見雑用に感じる事
務もある。そんな時、映画『ベスト・キッド』を思い出す。
主人公がいじめの対策として空手を習い、学生空手大会
で優勝を目指すストーリーで、有名なのが修行シーン。
空手の修行に来たはずなのに、師匠は車のワックスがけ
や壁のペンキ塗りなどを指示。そんな日々に、こんな雑
用に意味があるのかを問い正す。そこで師匠は、今まで
手伝いをさせたことをおさらいするように促し、一連の
作業を繰り返すと、空手の型が身についているという場
面です。どんなことでも、やり方次第で学ぶことがある
と思えてくる。技能的にも、精神的にも成長する。それ
に気が付くのは後々になるかもしれないが…。　　（N.F）

第28回　睦沢町中学生海外交流事業
睦沢中学校生徒がシンガポール共和国を訪問

コミュニティ助成事業で
締太鼓や半纏などを整備しました

町子ども会育成連絡協議会主催
房総子どもかるた大会開催

1

3

2

編 集 後 記

8/19

8/22
～27

7/21

　この助成は一般財団法人自治
総合センターが宝くじの社会貢
献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源として実施して
いるコミュニティ助成事業です。
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●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121  ●睦沢町役場／（44）1111  ●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（受付時間：午後7時45分～午後10時45分）／（24）1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園　（ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター　（こ）はこども園

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022
10:00～12:00／13:00～15:00

112018
月分 ※注意　このカレンダーは11月分の予定です

日 月 火 水 木 金 土
11
月
の
納
税

◦固定資産税　第４期納期限
◦国民健康保険税　第５期納期限 

11月30日（金）　期日までに納めましょう。

1 ２コース
粗大ゴミ 2 もえるゴミ 3

●創作美術展2018
　～４日㈰まで

文化の日
●農林商工まつり

4 5 もえるゴミ 6 7 もえるゴミ 8 ２コース
資源ゴミ 9 もえるゴミ10

●心の電話相談 ●献血(改セ）
　10：00～12：00
　13：15～16：00

●ふるさとに親しむ
古文書講座

　13:30～（資）

11 12 もえるゴミ13 １コース
もえないゴミ 14 もえるゴミ15 ２コース

もえないゴミ 16 もえるゴミ17
●大腸がん検診
　予備日(改セ)

●大腸がん検診
　予備日(改セ)

●心の電話相談
●みんなで健幸ウォーク
　（福祉交流センター）
　9：30集合
●乳幼児健康相談（改セ） 

14：00～15：00

18 19 もえるゴミ20 １コース
資源ゴミ 21 もえるゴミ22 23 もえるゴミ24

●心の電話相談
●健康栄養相談（改セ） 

10：00～11：30

勤労感謝の日

25 26 もえるゴミ27 １コース
粗大ゴミ 28 もえるゴミ29 30 もえるゴミ

●健幸むつざわロー
ドレース大会

●日曜開庁日（一部窓口）
●心の電話相談

●１歳６か月児健診
(改セ)

●２歳児歯科健診(改セ)
●３歳児健診(改セ)

●固定資産税
　第４期納期限
●国民健康保険税
　第５期納期限

チーズ・納豆チャーハン
材料（４人分）

作り方　　　　　調理時間10分

❶長ねぎはみじん切りに、プロセスチー
ズは0.8㎝角に切る。
❷卵は溶きほぐし、納豆を加えて混ぜる。
❸フライパンにサラダ油を熱し、②を流

し入れて大きく混ぜ、半熟のうちにご
はんを加えて、ほぐしながら炒める。
❹桜えびと長ねぎを加え、塩、こしょう、

しょうゆで味をととのえて火を止め、
プロセスチーズを加えて混ぜる。

１人分栄養量
●エネルギー453kcal　●たんぱく質18.6g
●脂質13.7g　●カルシウム270mg
●食塩相当量1.5g 日本食生活協会レシピより

長ねぎ １/２本
プロセスチーズ 80g
桜えび（干し） 20g
ごはん 600g
卵 ２個
納豆 ２パック（40g×2）
塩 小さじ１/３
しょうゆ 小さじ１
こしょう 少々
サラダ油 大さじ１

と　き　平成31年１月13日（日）　式典：午前11時～
ところ　睦沢ゆうあい館
対象者　睦沢中学校を平成26年３月に卒業した方、または、

睦沢町民で平成10年４月２日から平成11年４月１日
生まれの方

11月上旬に対象者の皆さんに式典の招待状をお送りします。
問い合わせ 　町中央公民館　☎（44）0211

らくうま

クッキング
メモ

平成30年度　成人式


